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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ» 

 

1.1. Область применения примерной программы 

Рабочая программа учебой дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с   

ФГОС    по специальности    49.02.01 Физическая   культура. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: входит в состав 

общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла ППССЗ. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

  свободно ориентироваться в положениях нормативных актов, 

регулирующих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-контроля, 

правовые последствия применения допинга, способы защиты прав 

спортсмена;  

 применять международные акты и российское законодательство, 

иные нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 

области антидопингового обеспечения;  

 защищать свои права в соответствии с действующим 

законодательством; 

  анализировать и оценивать результаты и последствия действий 

(бездействий) с правовой точки зрения;  

 анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение 

методами убеждения;  

 донести в своей будущей профессиональной деятельности до 

учеников, воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с 

допингом;  

 критически оценивать свое поведение, поведение других 

спортсменов, тренеров, медицинского персонала;  



 анализировать «запрещенный список»;  

 самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к 

использованию веществ и методов, уметь самостоятельно отслеживать 

изменения «запрещенного списка».  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте,  

- общие принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом 

идее спорта;  

 спортивные ценности, честность, спортивную этику, правильное 

спортивное поведение, важность антидопингового образования;  

 правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы 

антидопинговой Конвенцию Совета Европы, Международную конвенцию 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингового 

кодекса, антидопинговых международных стандартов; положения 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации», Общероссийских антидопинговых 

правил;  

 международные и национальные антидопинговые организации, роль 

Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом, 

полномочия и обязанности международных и национальных антидопинговых 

организаций;  

 «запрещенный список»: его структуру и порядок создания; 

химическую структуру классов веществ, включенных в список; разрешение 

на терапевтические использование, и порядок его получения; эффекты 

производительности классов веществ, включенных в список; последствия для 

здоровья при использовании запрещенных веществ или методов;  

 риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности;  



 права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, 

роль и обязанности персонала спортсмена, управление результатами, 

биологический паспорт спортсмена;  

 роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, 

спонсоров, политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с 

допингом;  

 процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов, 

создание зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; роль 

и ответственность антидопинговой лаборатории от получения образца до 

доставки результата;  

 понятие и виды нарушений антидопинговых правил; систему мер 38 

ответственности за применение допинга 

 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать 

общими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 



ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 

соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 



ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) 

к участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать 

учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 

планы) на основе федерального государственного образовательного 

стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области образования, физической культуры и спорта. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной 

программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 54 час, в том 

числе:  

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часа;  

 самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     лекции 18 

     практические занятия 18 

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

Подготовка реферата на заданную тему. 7 

Подготовка электронной презентации по предложенной теме 4 

Составление таблиц, решение ситуационных задач 4 

Составление глоссария 3 

Дифференцированный зачет 7 семестр 



2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 1-2 

Тема 1.5 
Факторы, 

влияющие на 
физическую 

работоспособность 
и состояние 

здоровья 
спортсменов 

Содержание учебного материала 

 
 

18 

 
1  

Факторы ухудшающие физическую работоспособность. 
2 

2 Допинг. Определение. Понятие. 1-2 
3 Химическая структура классов веществ, включенных в список.  
4 Эффекты производительности классов веществ, включенных в список. Последствия 

для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов. 
 

5 Ущерб, наносимый допингом, идее спорта.  
6 История возникновения допинга 2 
7 Этапы борьбы с допингом 2 
8 ВАДА 1 
9 Международно-правовые основы антидопингового регулирования.  

10 Система нормативно-правовых актов в области антидопингового регулирования в 
Российской Федерации. 

 

11 Национальная система противодействия допингу в спорте.  
12 Всемирный антидопинговый кодекс 1 
13 Запрещенный список препаратов 2 
14 Современное определение допинга 2 
15 Система АДАМС 1 
16 Пул тестирования 2 
17 Понятие о терапевтическом исключении 1 
18 Фармакология в спорте. Натуральная фармакология 1 

Практические занятия 

11 

 
19 Риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности.  
20 
21 

Управление работоспособностью спортсмена 1 

22 
23 

Анаболические гормоны, понятие, влияние на организм спортсмена. 1 

24 
25 

Спортивные ценности: честность, спортивная этика, правильное спортивное 
поведение. 

3 

26 
27 

Физические факторы повышения работоспособности спортсменов 2 

28 
29 

Медико-биологические средства повышения работоспособности спортсменов  

Самостоятельная работа 18  
1. Составить таблицу запрещенных препаратов 

 
 

2. /=/=/=/  
3. Глоссарий  



4. Реферат по избранной теме 

 

 
5. /=/=/=  
6. Презентация по избранной теме  
7. /=/=/=/=  
8. /=/=/=/=  
9. /=/=/=/=  
10. Домашнее задание 
11. Работа с лекциями  
12. Работа с учебником  
13. Работа с интернет источниками  
14. Работа с сайтом РУСАДА  
15. Работа с сайтом РУСАДА  
16. Работа с сайтом РУСАДА  
17. Работа с сайтом РУСАДА  

18. Работа с интернет источниками  

 Практические занятия 

7 

1-2 
30 Проверка лекарственных средств на сайте РУСАДА. 
31  Разрешение на терапевтическое использование 
32 
33 

Тренинг «Профессиональные ценности спортсмена». 

34 Виды нарушений антидопинговых правил. 
35 

 
Ответственность за применение допинга. 

 36 Дифференцированный зачет 
1 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Лабораторий: 

физической и функциональной диагностики. 

Оборудование учебного кабинета:  

автоматизированное рабочее место преподавателя, рабочая доска, комплект 

учебников, комплект плакатов, комплект методических указаний. 

Технические средства обучения:  

мультимедийная установка, интерактивная доска. 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 

1. Антидопинговый учебник ВАДА.  

 

Нормативные акты:  

 

1. Всемирный Антидопинговый Кодекс // Официальный сайт ВАДА: 

www.wada-ama.org42 

2.  Конвенция против применения допинга (заключена в г. Страсбург 16 

ноября 1989 г.) // Бюллетень международных договоров. 2000. № 2. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

   Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения, усвоенные 

знания 

Коды 

формируемых 

компетенций 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь:  

 свободно ориентироваться в 

положениях нормативных актов, 

регулирующих принципы борьбы 

с допингом, процедуру допинг- 

контроля, правовые последствия 

применения допинга, способы 

защиты прав спортсмена,  

 применять международные 

акты и российское 

законодательство, иные 

нормативно-правовые документы, 

регламентирующие деятельность 

в области антидопингового 

обеспечения,  

 защищать свои права в 

соответствии с действующим 

законодательством;  

 анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

действий (бездействий) с 

правовой точки зрения;  

 анализировать и оценивать 

сложившуюся ситуацию, 

владение методами убеждения,  

 донести в своей будущей 

профессиональной деятельности 

до учеников, воспитанников, 

студентов общие принципы и 

правила борьбы с допингом,  

 критически оценивать свое 

поведение, поведение других 

ОК 1 - 11 ПК 1.1 

ПК 1.2 ПК 1.3 

ПК 3.1 ПК 3.3 

ПК 3.4 ПК 3.5 

Формы контроля 

обучения:  домашние 

задания проблемного 

характера;  

практические задания 

по 

работе с информацией, 

документами, 

литературой;  

подготовка и защита 

индивидуальных и 

групповых заданий;  

устный опрос  

семинары;  творческие 

задания;  

тестирование. 

 Формы оценки 

результативности 

обучения: – 

традиционная система 

отметок в баллах за 

каждую выполненную 

работу, на основе 

которых выставляется 

итоговая отметка. 

Методы оценки 

результатов обучения: – 

мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся; – 

формирование 



спортсменов, тренеров, 

медицинского персонала,  

 анализировать «запрещенный 

список», уметь самостоятельно 

ориентироваться в списке 

запрещенных к использованию 

веществ и методов, уметь 

самостоятельно отслеживать 

изменения «запрещенного 

списка».  

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать:  

 понятие допинга, историю 

борьбы с допингом в спорте, 

общие принципы борьбы с 

допингом, ущерб, наносимый 

допингом идее спорта;  

 спортивные ценности, 

честность, спортивную этику, 

правильное спортивное 

поведение, важность 

антидопингового образования;  

 правовое регулирование борьбы 

с допингом: содержание и 

принципы антидопинговой 

Конвенцию Совета Европы, 

Международную конвенцию 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в 

спорте, Всемирного 

антидопингового кодекса, 

антидопинговых международных 

стандартов; положения 

Федерального закона от 4 декабря 

2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской 

Федерации», Общероссийских 

антидопинговых правил;  

 международные и 

национальные антидопинговые 

организации, роль ВАДА в борьбе 

с допингом, полномочия и 

обязанности международных и 

национальных антидопинговых 

результата итоговой 

аттестации по 

дисциплине на основе 

суммы результатов 

текущего контроля 



организаций;  

 «запрещенный список»: его 

структуру и порядок создания; 

химическую структуру классов 

веществ, включенных в список; 

разрешение на терапевтические 

использование, и порядок его 

получения; эффекты 

производительности классов 

веществ, включенных в список; 

последствия для здоровья при 

использовании запрещенных 

веществ или методов;  

 риск применения пищевых 

добавок: оценка риска и 

потребности; 

  права и обязанности 

спортсменов, принцип строгой 

ответственности, роль и 

обязанности персонала 

спортсмена, управление 

результатами, биологический 

паспорт спортсмена;  

 роль спортсменов, персонала 

спортсмена, родителей, клубов, 

спонсоров, политики, средств 

массовой информации и 

аудитории в борьбе с допингом; 

  процедуру допинг-контроля 

для крови и мочи; выборы 

спортсменов, создание 

зарегистрированных пулов 

тестирования и местонахождения; 

роль и ответственность 

антидопинговой лаборатории от 

получения образца до доставки 

результата;  

 понятие и виды нарушений 

антидопинговых правил; систему 

мер ответственности за 

применение допинга. 
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